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& oxidar.
(De dxido).

1. tr. Dicho del oxigeno o de otro agente oxidante: Producir dxido al reaccionar con
una sustancia. U. t. c. prml.

2. prnl. Quim. Dicho de un atomo o de un ion: Perder electrones.
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Desde un punto de vista quimico...

CEED oxidar.
(De oxido).

1. tr. Dicho del oxigeno o de otro agente oxidante: Producir oxido al reaccionar con
una sustancia. U. t. c. prml.

2. prnl. Quim. Dicho de Jun &tomo o de un ion: Perder electrones.| ‘ Radical libre
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atomos, moléculas o iones con electrones desapareados que se generan durante el
metabolismo celular y otras actividades funcionales y que juegan un papel clave en procesos
tales como senalizacion celular, apoptosis, expresion génica y transporte de iones.

¥

Provienen de moléculas que contienen oxigeno, nitrogeno y azufre dando lugar a radicales
libres conocidos como especies reactivas de oxigeno (ROS), nitrégeno (RNS) y azufre (RSS).

O ROS: ani6n superoéxido (02 » ), radical perhidroxilo (HO2 « ), hidroxilo (OHe), 6xido nitrico y
otras especies tales como peroxido de hidrogeno (H202), oxigeno singlete (1 O2), acido hipocloroso
(HOCI) y peroxinitrito (ONOO).

0 RNS: derivados de 6xido nitrico mediante reacciéon con Q2 .

O RSS: derivados de tioles mediante reaccion con ROS.
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ROS, RNS, RSS

¥

El cuerpo humano posee mecanismos de eliminacion de radicales libres basados en antioxidantes
(endbgenos y exdgenos) y enzimas para mantener un equilibrio en la concentracion de radicales libres

¢Por qué hay que eliminar los radicales libres?

Especies quimicas altamente reactivas que interaccionan con: proteinas, lipidos, ADN y ARN
provocando modificaciones estructurales y funcionales.

¢En qué enfermedades estan implicados los radicales libres?

Lungs: Kidneys: Fetus:
Asthma Glomerulonephritis Preeclampsia
Chronic bronchitis Chronic renal failure IU growth restnction

Joints: K T / Eyes:
Arthritis <4—| Oxidative Stress|—) | Cataract
A

Rheumatism Retinal diseases

Brain: Multi-organs: Heart-Vessels:
Alzheimer's Cancer Arteriosclerosis
Parkinson's Aging Hypertension
Memory loss Diabetes _ Ischemia
Depression Inflammation Cardiomyopathy
Stroke Infection Heart failure

L.A. Pharm-Huy et al., Int. J. Biomed. Sci. 4 (2008) 89-96
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¢Qué papel juegan los antioxidantes?

Los antioxidantes son moléculas que bloquean la accion de los radicales libres mediante diferentes
mecanismos, que se pueden agrupar de la siguiente forma:

» Reaccionando con el radical libre:

» aceptando un electron desapareado
» donando un hidrégeno al radical libre con el fin de estabilizarlo

» Modificando la actividad enzimatica:

= inhibiendo la actividad de enzimas generadoras de radicales libres
» incrementando la actividad de enzimas antioxidantes que eliminan radicales libres

CH; CH;

HO i -0
[ CH; +-OH " I i CH; + H,0
H3C 1 0 16Has H5C Oy CreHas
CHj CH;
Vitamin E, TOH reactive TO- , less reactive Reacciones directas de vitamina E (TOH) con =OH (A)

y vitamina C (AscH-) con ROO* (B) y regeneracion de
vitamina E a partir de la vitamina C (C).

OH
r 0. _o
i J:jzr + ROQ- — HO

-y OH

Vitamin O, AscH™ reactive Asc 7, stable

AsceH™ + TO" — TOH + Asc™
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ROS, RNS, RSS

¥

El cuerpo humano posee mecanismos de eliminacion de radicales libres basados en antioxidantes
(endbgenos y exdgenos) y enzimas para mantener un equilibrio en la concentracion de radicales libres.

¢Cuando surge el problema?

Cuando el ser humano no posee capacidad para eliminar los radicales libres que genera porque falla su
mecanismo de inhibicion o porque estos se generan en exceso. Se dispara su actividad.

¢Qué importancia tiene la dieta?

Aporte de antioxidantes para aumentar la eficiencia del proceso de eliminacién de radicales libres.

Ejemplos: vitamina C, carotenos, compuestos fenolicos, etc.

¢Como contribuye la dieta mediterranea?

Aporte de antioxidantes con diferentes propiedades y
diferentes mecanismos de actuacion.
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Se requiere aporte de antioxidantes con diferentes mecanismos de actuacion:
» Antioxidantes hidrofilicos: actian en medios acuosos y en el interior celular.
Vitamina C, compuestos fenolicos, compuestos con Se.

 Antioxidantes lipofilicos: actiian en las membranas celulares.

Carotenoides, tocoferoles, acidos omega-3 y omega-6, coenzima Q.
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Otros beneficios importantes de los antioxidantes incluyen:

O Efecto reparador de moléculas modificadas estructuralmente — Algunos
antioxidantes tienen la capacidad de modificar moléculas alteradas a nivel estructural

donando un 4&tomo de hidrogeno; lo que es especialmente importante en moléculas como
DNA.

0 Efecto inhibidor en la produccion de radicales procedentes de metales —
Algunos antioxidantes poseen capacidad quelatante con la que pueden reducir el efecto de
metales toxicos tales como mercurio y arsénico, que destacan por su potencial para generar
radicales libres. Esta capacidad también es 1til para facilitar su excrecion.

0 Estimulacion de la expresion génicay de la produccion de antioxidantes
enddégenos — Algunos antioxidantes pueden promover la produccion de antioxidantes
endogenos.

O Efecto escudo — Algunos antioxidantes como los flavonoides pueden ejercer actividad
protectora en moléculas tales como ADN evitando el ataque de radicales libres.

O Actividad anticancerigena — Algunos antioxidantes pueden promover la
autodestruccion selectiva de células cancerigenas bloqueando su crecimiento y expansion
(apoptosis). Oleocantal.
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Compuestos fenolicos: aceite de oliva y extractos de material vegetal
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Hidroxitirosol: alto potencial antioxidante

Hydroxytyrosol’s Super-Antioxidant Power

Far Exceeds Other Popular Antioxidants!

LS - 300X > Olive oil - 3X > Grape seed o
25.0 - - 10X = Vitamin C - 2X = Olive leaf extract
20.0 Oxygen Radical Absorbance Capacity
15.0 - o = oSO = & = o
10.0 5 Hoowy I =
5.0 = o :
RS S S O 2

I SIS LS

il & f & & o
§ * values reported in thousands
NS

Concentracion de hidroxitirosol/tirosol en aceite: <10 mg/kg.

Concentracion de conjugados de hidroxitirosol/tirosol: ~ 200-800 mg/kg.

¥

Oleocantal, oleaceina, aglicona de la oleuropeina, aglicona del ligstrésido
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Ibuprofen-like activity in extra-virgin olive oil

Enzymes in an inflammation pathway are inhibited by oleocanthal, a component of olive oil.

CH,
! H,C CH
O 3 3
(o} CHO o]
HO

Figure 1| Structures of ( — )oleccanthal (left) and the anti-inflammatory
drug ibuprofen (right). How they underpin the similar throat-irritating and
pharmacological properties of the two compounds is unclear as yet.

Table 1| Selective inhibition of COX enzymes by cleccanthal enantiomers

Agent Concentration COX-1 COX-2 15-LO
ey (%) 26D (26D
{ — yOleoccanthal 100 83.5=35 709 x86 04=028
25 56.1=x=3.2 56.6 9.5 0.0 x0.0
7 246 =73 14523 0.0 x0.0
{ + yOleccanthal 100 68.0x15.2 69.6 =39 3.5x55
25 545+x46 41.3 =159 07 =10
7 246 =75 6.1 =42 0.0 x0.0
Ibuprofen 25 17.8=x23 127 =36 0.2=0.3
7 [eNe] 1.3 ND
Indomethacin 25 S0.1 89.8 01=x=09
7 26.6 ©6.3 0.5 =01
NDGA 25 ND ND 5631=028
7 ND ND 52.5=x1.1
caffeic acid 25 ND ND 25.2=2.2
7 ND ND 198 1.3

Percentage inhibition of cyclooxygenases 1 and 2 (COX-1, COX-2) and 15-lipoxyzenase (15-LO) by three different concentrations of
oleccanthal and of ibuprofen are presented as mean = s.e.m. for three independent experiments. ND, not determined. Indomethacin
was used as a positive (inhibitory) control in the cyclooxyge nase assays and nor-dihydroguaiaretic acid (NDG A) and caffeic acid
were used as positive {inhibitory) controls in the lipoxygenase assay. The concentrations for S0% inhibition (1C.,; calculated by
least-squares regression analysis of inhibition versus concentration) for the natural { —) oleocanthal are 23 wh and 28 b for
COX-1 and COX-2, respectively; 1C., values for { + ) oleocanthal are 25 ph and 40 b for COX-1and COX-2, respectively; 1C.,
values for ibuprofen are S i and 223 i for COX-1 and COX-2, respectively™. (For methods, see supplementary information.)

Gary K. Beauchamp®, Russell S. J. Keast* 7,
Diane Morels, JianmingLin$S, Jana Pika$,
Qiang Han||, Chi-Ho Lee*{, Amos B. Smith*||,
Paul A. S.Breslin*

“Monell Chemical Senses Center, Department
of Pharmacology and Toxicology, University

of the Sciences in Philadelphia, and
||Department of Chemistry, University

of Pennsylvania, Philadelphia,
Pennsylvania19104, USA

e-mail: breslin@monell.org

TPresent addresses: Food Science, RMIT
University, Melbourne, Victoria 3001, Australia
(R.S.JLK); Animal Resources Research Center,
Konkuk University, Gwangjin-Gu, Seoul 143-130,
South Korea (C.-H.L.)

S Firmenich, PO Box 5880, Princeton, New
Jersey 08543, USA
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RAFAEL BARZANALLANA L+ Seguir °®

Un pollfenol del aceite de ollva mata
las células cancerosas en menos de
una hora

El mecanismo de accion de este antioxidante se ha dilucidado por investigadores de Estados Unidos
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Molecular & Cellular Oncology

Publication details, including instructions for authors and subscription information:
http://www.tandfonline.com/loi/kmco20

(-)-Oleocanthal rapidly and selectively induces cancer

cell death via lysosomal membrane permeabilization
(LMP)
O LeGendre®, P A S Breslin® & D A Foster®

® Department of Biological Sciences, Hunter College of the City University of New York, New
York, New York

° Department of Natural Sciences, LaGuardia Community College of the City University of
New York, Long Island City, New York

° Rutgers University Department of Nutritional Sciences, New Brunswick New Jersey

4 Monell Chemical Senses Center, Philadelphia Pennsylvania
Accepted author version posted online: 23 Jan 2015.
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TOP-20 Valores de ORAC (expresados en uM TE/100 gramos)
TOP 20 ORAC Value foods

SlANg Cloves, ground
_.____‘,—'/_____._/_.—-,—_-/—-—'——,- Sumac bran

50000 _— Cinnamon, ground
#

/,// Sorghum, bran, raw
_~ Turmeric
250,000 —

Acai berry, freeze-dried

o

5 // gnrghum hrran, black

e~ - Sumac, arain, raw

m 200,000 —— e

= Cocoa powder, unsweetened

U Cumin seed

q 15I.'.I,0Dl.'l - Maoui berry DO aEr

[ 4 Parsley, dried

o Sorghum, bran, red

100,000 fia dried
f Baking chocolate, unsweetened
Curry powder
50,000 ——— Sorghum, grain, hi-tannin

Chocolate, dutched powder
Maqui berry juice

._

Aceite de oliva virgen extra: 300-1000 uM TE/100 gramos)
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TOP-20 Valores de ORAC (expresados en uM TE/100 gramos)

TOP 20 ORAC Value foods

e Cloves, ground
‘;_____.:——‘______,_,_._.—-— Sumac bran 1
___— Cinnamon, ground 4 ‘ J’ c
Sorplium, E"_:“' o ' MINISTERIO _aL
L DE ECONOMIA CONSEO SUPERORCE INVESTGICONES ClTnGas &
/ Acai berry, freeze-dried
Sorghum bran, bla:k
/ S UMAc ,g rain, .
l', un eelene:
d

Y COMPETITIVIDAD INSTITUTO DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE ALIVENTOS Y NUTRICION (ICTAN)
Parsley, dried

Sorghum, bran, red
Basil, dried
B k ng c imcnlat

ORAC Value

weetened

Informe de Capacidad Antioxidante segin método ORAC

v-.__._,______‘hch colate, dthdpowd
Maqui berry juic

Report n’. fimn-261012/1

Maximum de Tergum:

o 474.600 uM TE (equivalentes de Trolox)/gramo de producto (5% DER)
o 47.460.000 uM TE (equivalentes de Trolox)/100 gramos de producto (5% DER)
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